
Питание на ТК «Кочевник» комплексное. Заказать можно полный комплекс , либо завтрак, 
обед, ужин отдельно. Заказ необходимо сделать заранее за 6-8 часов до начала. 
    Завтрак: 8:00 – 10:00, стоимость - 800 руб.
    Обед : 13:00-15:00; стоимость - 1000 руб.   
    Обед с собой (ланч) выдается утром до 10:00; стоимость – 1000 руб.
     Ужин: 19:00-21:00; стоимость - 1000 руб.

МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ
Понедельник: 
Завтрак: 

Каша геркулесовая на молоке/омлет
Кекс шоколадный 
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье/хлеб

Обед: 
Салат из запечен. свеклы с сыром фета
Щи из свежей капусты 
Курица жареная, булгур с овощами
Компот из сухофруктов
Хлеб

Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Курица, овощи
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., шоколад 20г.
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат с кальмарами 
Щи / фрукт 
Говядина тушеная с овощами / гуляш, 
картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб

Вторник: 
Завтрак: 

Каша пшеничная на молоке/омлет
Творожная запеканка
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье
Хлеб

Обед: 
Салат зеленый с огурцом
Суп грибной
Котлета куриная с сыром и овощами, 
гречка
Морс ягодный
Хлеб

Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Курица, булгур с овощами
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., шоколад 20г
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат из фунчозы
Суп грибной / фрукт 
Рыба запеченная,  рис с овощами
Морс ягодный
Хлеб                                                          

Среда: 
Завтрак: 

Каша пшенная/омлет с помидором 
Шарлотка с яблоками
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье
Хлеб

Обед: 
Салат из спаржи
Борщ
Филе куриное в сливочном соусе, фасоль 
стручковая
Компот 
Хлеб

Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Котлета куриная с овощами, гречка
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., Шоколад 20г.
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат овощной
Борщ / фрукт 
Котлета домашняя, макароны с сыром, 
соус
Компот
Хлеб

Четверг: 
Завтрак: 

Каша рисовая на молоке/омлет с 
помидором 
Манник
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье
Хлеб

Обед: 
Салат из Пекинской капусты
Рассольник
Шницель куриный, булгур с овощами
Лимонад домашний
Хлеб



Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Курица в слив. соусе, фасоль стручковая
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., Шоколад 20г.
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат «Греческий»
Рассольник / фрукт 
Рыба, картофельное пюре
Лимонад домашний
Хлеб

Пятница: 
Завтрак: 

Каша пшеничная на молоке/омлет с 
помидором 
Рулет бисквитный с повидлом
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье
Хлеб

Обед: 
Салат из овощей со сметаной
Суп уха
Курица запеченная, рис с оващами 
Морс ягодный
Хлеб

Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Шницель куриный, булгур с овощами
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., Шоколад 20г.
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат из свежей капусты
Суп уха / фрукт 
Свинина с овощами в кисло-сладком 
соусе, гречка
Морс ягодный
Хлеб

Суббота: 
Завтрак: 

Каша геркулесовая на молоке/омлет с 
помидором 
Булочка с корицей / с маком
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье
Хлеб

Обед: 
Салат из запеченной свеклы с яблоком
Суп сырно-грибной
Котлета куриная с овощами и сыром, 
картофель запеченный
Компот 
Хлеб

Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Курица запеченная, рис с оващами
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., Шоколад 20г.
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат из огурцов и помидоров
Суп сырно-грибной / фрукт 
Тефтели / биточки, макароны, соус
Компот
Хлеб

Воскресение: 
Завтрак: 

Каша пшенная на молоке/омлет с 
помидором 
Круассан с вареной сгущенкой 
Сыр, масло сливочное 
Чай/кофе на баре 
Конфеты/печенье
Хлеб

Обед: 
Салат с крабовыми палочками
Суп овощной
Курица запеченная, овощи
Морс ягодный
Хлеб

Обед с собой (ланч):
Огурец, помидор, фрукт 
Сэндвич 
Котлета куриная с овощами и сыром, 
картофель запеченный
Вода без газа 0,5л.
Сок 0,2л., Шоколад 20г.
Одноразовая посуда, салфетки

Ужин: 
Салат из фунчозы
Суп овощной / фрукт 
Рыба, рис с овощами
Морс ягодный
Хлеб

Чайный стол, включающий чай, кофе, сладости, сухофрукты, включен в стоимость 
комплексного питания.

ТК «»Кочевник» оставляет за собой право взаимозаменять блюда!


